akformalss
ogepekkel

— onnan fogyunk,
ahonnan szeretnénk

A legtobb né azért kezd koplalni, mert elégedetlen az alakjaval. A fogyokurak
tobbsége azonban a test egészérdl tiinteti el a kilokat. Nem biztos, hogy
pontosan onnan szivodnak fel a zsirparnacskak, ahonnan mi el szeretnénk
Uzni azokat. Az utébbi id6ben egyre népszer(ibb alakformalé berendezések

Fotok: Jump (1), Bege Néra

minden esetben azt a testrészt karcsusitjak, amelyet épp sziikséges. Raadasul
a kezelések hatasara a bor fiatalosabba és feszesebbé valik.

— Az Glémunka, az évek mulasa és
a helytelen taplilkozas is kozre-
jatszik a sulyproblemak kialakula-
saban - vélekedik Solymarné
Kiraly Gabriella, aki 14 éve foglal-
kozik alakformalassal. — Sokak

onbizalma is sériulést szenved, ha
a fogyokurak nem hoznak szamuk-
ra latvanyos eredményt. Az alak-
formalo szalonunkba érkezé hol-
gyek atlagosan 4-5 centiméternyit
karcsisodnak ot kezelés utan,

Konnyen feladjuk

 a fogyvokurat

ami ugyanennyi le-
adotr kilot jelent.
Ez egy-két ruha-
meéretet takar, va-
gyis ennyivel kisebb
holmikat vehet a
terapia utan maga-
nak az atformalt
nd. Persze akadt
mar olyan pacien-
sem, akirél 10 kilo
is lement. A mi .
otnapos alakformalé kezeléseink
— a dietaval egyutt — hatasukat
tekintve az egy honapos léboit-
kiranak felelnek meg.

Diéta nélkill nem megy

Az alakformalo kezelesek idején
egy specialis etrend betartasat
keérik a vendégtdl, ezzel indul el a
kétéranként 2 dl folyadek elfo-
gyasztasa szintén kotelezé. Az
egy hét alatt a zsirokat a nyirok-
aramlas fokozasaval Gritik ki a szer-
vezetb6l. A modszerek lényege:
a salakanyagok a vizelettel egyutt
tavoznak. Ha azt kovetSen a le-
fogyasztott holgy tgyel a zsirok
bevitelére, akkor hosszi ideig
megtarthato az elért eredmény.




Alakformalé eljariasok

1. Ultrahangos zsirbontis

A modszer soran a

| em mélyen viszik be a bor-
felszin ala. Ez felgyorsitja a sejt-
anyageseret, bejuttatia a nyirok-
rendszerbe a lebontott zsirokat,
illetve a salakanyagokat, melyek a
szervezetbdl tavoznak. A specialis
keésziilékkel szinte . beiitogetik” a
zsirbontd ampullakat, krémeket
a hamréteg mély rétegeibe. Ez a
megoldas minden testrészen al-
kalmazhat6. Am akkor hoz igazan

latvanyos eredmeényt — egy het
utan 4-5 cm-es karcsusodast — ha
infraszaunaval és testcsomagolas-
sal kombinaljak. Az ultrahangos
zsirbontas csupan |5 percet vesz
igénybe alkalmankent.

2. Infraszauna

A finn szaunatol teljesen eltéro,
mivel itt az infrasugar — akarcsak
az elobbi kezelésnél az uitrahang
— a bérfelszin ala | cm mélyre jut
be. A normal szaunanal csak a fel-
szin izzad. Az infra viszont fellazit-
ja a salak- és meéreganyagokat,

majd a verejtékmirigyeken at ki-
juttatja azokat a szervezetbdl.
A szauna 60 fokos, altalaban
20 percet kell eltolteni benne.
Tusolaskor langyos vizet hasznalva
a porusok tagak maradnak, aztan a
toriilkozovel a teljes testfelilet le-
szerekkel kombinalva egy het
alatr szintén 4-5 kg fogyasra és
karcsabb alakra lehet szamitani.

3. Testcsomagolas

Zsirégetd es borfeszesité hato-
anyagokkal kenik be labtol mellig
a testet, majd specialis foliat
tekercselnek a fogyni vagyo nére.
Az elso réteget lazan, a masodi-
kat azonban szorosabban tekerik
ra. Ezaltal megindul a2 nyirok-
aramlas a szervezetben, és ki-
sopri a mereganyagokat, vagyis
felgyorsitja a fogyast. A befolia-
zott holgyeket mind alulrél, mind
felGirél melegité agyba fektetik,
amitél még intenzivebbé valik a

eborsol hats K felszivoda

A kezelest 4-5 kg fogyas érdeke-
ben otszor kell megismeéteini.

4. Vakuumos nyirokmasszazs

A kopolyozéshez hasonlo eljaras
soran egy specialis Uvegharanggal
felszippantjak” a borfeliletet. Az
ott elhelyezkedo zsirmolekulakat
tartalmazé goboket szétroppant-
jak. Ezaltal kijuttatjak a szervezet-
bél a salakanyagokat, zsirokat.
A kezelés korulbelul 20 percet
vesz igénybe egy-egy alkalommal.
Ugyanakkor a laza kotoszovettel
rendelkezé holgyeknél sokkal je-
lentosebb keriletcsokkenés ér-
heté el, mint mas alakformalo
modszerekkel. Akad, aki egy het
alatt akar 8 kg-ot is lefogyott
a segitségével. A vakuumos

nyirokmasszazst az infraszaunaval,

illetve a testtekercseléssel szok-
tak tarsitani. Ez az eljaras
ugyan kisse fajdalmas, esetleg
meg kekes foltokat is ered-
ményezhet a boron.

5. Komputeres alakformalas

A testfeliletre kis , tappancsokat™
(elektrodakat), valamint haran-
gokat helyeznek el. Ezek a borrel
erintkezve, interferencias aram
segitségevel lepnek mikodesbe.
Az adott programnak megfelelden
alkalmasak zsirbontasra, test-
formalasra vagy cellulitkezelésre.
A készilek 8 elektrodaja rendki-
viil nagy feluleteket képes kezelni.
Osszesen 20-féle program kozil
lehet valasztani. A minden test-
tajra alkalmazhato komputeres
alakformalast az ultrahangos zsir-
bontassal a legcélszeribb otvozni.
A terapia 20, 30, vagy 40 percig
tarthat, és ot alkalommal szik-
séges megismételni a kivant ered-
meny eléeréséhez. Az eljaras
hatasara 4-5 cm-t csokken a test
kerillete. Ez egyben 4-5 kg

fogyast is jelent.

6. Aromaterapias faslizas

A kezelendd testrészt fogyaszto,
feszesitd olajokkal kenik be, majd
egy specialis tonikkal atitatott
faslival tekerik be. A hatoanyag
hisitd mentolt eés eukaliptusz-
kivonatot tartalmaz, amelyek ha-
tasara a szervezet lehdl. A hohaz-
tartas helyreallitasa kozben egnek
el a kaloriak. Az aromaterapias
kezeléssel egy hét alatt egy ruha-
méretnyit lehet karcsusodni.

7. Hullammasszazs

A testre felhelyezett Ggynevezett
mandzsettakba levegot pumpal a
gép. Ennek hatasara megindul
a nyirokaramias, és tavoznak a szer-
vezetbdl a salak-, illetve méreg-
anyagok, valamint a lebontott
zsirok. A nyirokmasszazs hatasara
a test keriilete jelentésen csokken.
A fogyni és karcsGsodni vagyo
holgyek korében kedvelt alak-
formalé modszerrel 6t nap alatt
4-5 cm-es valtozas varhato az
erintett terileteken,
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